
Frauenkräuter im Fokus 

Wildkräuter-Workshop in Klein Mariazell mit Alexandra Cepko  

 
„Erfahre mehr über wilde Pflanzen in der Frauenheilkunde!“ 

Auf unserem Spaziergang über die Wiesen- und Waldränder in Klein Mariazell 

werden wir uns auf die Suche nach Wildkräutern machen, die sich in der 

Frauenheilkunde und Geburtshilfe einen Namen gemacht haben. Entdecke 

gemeinsam mit mir die Vielfalt der Kräuter, die uns Frauen in so mancher 

Lebensphase wunderbar unterstützen können. Lerne diese sicher zu  

bestimmen und stelle gemeinsam mit mir 3 kleine Produkte für dich selbst her. 

Wann?       3.5.2024, 15:30 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden 

Wo?        Treffpunkt Basilika Klein Mariazell, 2571 Altenmarkt 

Kosten?     € 40,-/pro Teilnehmer inkl. Skript, 3 Produkte 

Alexandra Cepko, zertifizierte Kräuterpädagogin 

Tel.0699/1105536 

oisausanahand@hotmail.com  

www.oisausanahand.com 

mailto:oisausanahand@hotmail.com

